JHIlf mir, es selbst zu tun"

Maria Montessori,

Arztin und Pddagogin 1870-1952

Fur alle Eltern,

die ihrem Kind einen guten Schulstart
winschen.

Fiir alle Kinder,

die froh sind, wenn man ihnen etwas zutraut.




Liebe Eltern,

unsere Bardelebenfibel soll Sie unterstiitzen bei
der optimalen Vorbereitung auf die Schule.

Wir mochten Sie stdrken, dass Thr Kind
selbstbewusst und mit viel Freude den
spannenden Schulstart an der Bardelebenschule
beginnt.



Am Anfang eine kleine Abfrage der
Selbststdndigkeit

Welche der folgenden Tatigkeiten kann Ihr Kind
schon selbststdndig ausfiihren?

» Kleine Besorgungen iibernehmen (beim
Bdcker, in der Eisdiele ... selber bestellen)

» Tisch decken

* Abwaschen/Abtrocknen

» Gespiiltes richtig wegrdumen

* Gemiise/Obst schdlen und schneiden

* Eine Nachricht am Telefon libermitteln

* Sich alleine anziehen

» Zimmer aufrdumen

Diese zundchst banal erscheinenden
Alltdaglichkeiten fordern die erforderlichen
Kompetenzen wie Wahrnehmung und Motorik, die
fiir einen erfolgreichen Schulstart nétig sind.

Fiir die Forderung Thres Kindes sind Sie
die wichtigste Person!



Die Kinder sollten:

* ok % ¥

* %

Knopfe und Reisverschluss alleine 6ffnen und
schliefien

eine Schleife binden

sich allein an- und ausziehen konnen
erzdhlen und zuhoren

allein die Toilette benutzen (Toilettenpapier
angemessen verwenden und Hande waschen)
ihre eigenen Sachen wiedererkennen

den Weg zur Schule und nach Hause kennen
Grundregeln fiir das Verhalten im
StraBenverkehr kennen

Vor- und Zuname und die eigene Adresse
nennen konnen (StraBe und Hausnummer)
mit Besteck umgehen

Tisch- und Essregeln kennen

sich auf die Schule freuen (Thr Kind muss
nicht schon lesen, schreiben und rechnen
konnen!)



Die Eltern sollten:

Vorfreude auf die Schule wecken

Erziehung zur Selbststdndigkeit und
Eigenverantwortung ist wichtig

Einiiben von Gesprdchsregeln (zuhoren, leise
sein, Anweisungen verstehen und ausfiihren)
auf einen geregelten Tagesablauf achten
die Schultasche taglich gemeinsam mit dem
Kind kontrollieren (Mitteilungsheft und
Postmappe tdglich nachschauen)

Materialien mit dem Kind auf Vollstandigkeit
uberpriifen (Stiftemdppchen, angespitzte
Stifte ...)

auf ein regelmdBiges gesundes Friihstiick
achten

nicht das Alphabet ilben, die Kinder miissen
zum Lesenlernen die Laute kennen, nicht das
.Erwachsenen-ABC"

Gesprdchstermine telefonisch vereinbaren
vertrauen Sie Threm Kind



Training zur Selbstdndigkeit

.Fit fir den Alltag" = . Fit fiir die Schule"

So konnte ein Training aussehen - zwei Beispiele:

© Anziehtraining mit der Anziehstrafie
Eine bewdhrte Methode zum Erlernen des
selbststdndigen Anziehens ist die
Anziehstrafie. Dabei legen die Eltern die
Kleidungsstiicke immer in der gleichen
Reihenfolge auf das Bett oder den FuBboden:

Unterhose - Unterhemd - T-Shirt -
Leggins/Strumpfhose - Pullover - Socken -
Hose/Rock - Schuhe




Das Anziehtraining sollte mit einem
Kleidungssttick pro Tag beginnen. Also zundchst

zieht das Kin

d alleine die Unterwdsche an. Dann

ziehen Sie Threm Kind (nur wenn nétig) alle
nachfolgenden Teile an. Schafft Ihr Kind ein
Kleidungsstiick selber anzuziehen, erweitern Sie
(an den folgenden Tagen) auf das ndchste Teil.
Nach und nach zieht Thr Kind sich dann immer
selbststdndiger an und Sie kdnnen ihre

Hilfestellung

©

immer mehr zuricknehmen.

Telefonieren

Das Telefonieren ist das Training
fiirs Zuhoren

Uben Sie mit Threm Kind
grundsdtzlich schrittweise (eins
nach dem anderen). Deutlich mit
vollem Namen melden - abwarten,
wer sich meldet und zuhéren, was
der andere will. Fragen Sie nach,
Riickmeldung wer am Telefon ist und
worum es geht.

Das kann mein Kind schon:
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Name deutlich nennen

Kind selber die Telefonnummer eingeben
lassen (Einzelziffer dem Kind benennen)
Nummer aus dem Kopf eingeben

Kurze Nachrichten iibermitteln
Gespradchsinhalt wiedergeben
Verabredungen telefonisch treffen




Bardelebenschule
Bardelebenschule - Bardelebenstr. 5 - 45147 Essen

Telefon: 0201 - 742187
www.bardelebenschule.de




