itamin ‘eich \
. natisclich fecker!

Speiseplan vom 29.05.23 — 02.06.23

Montag;: ~

Dienstag:  Pasta 5.1 mit Zucchinirahm ;
( Nudeln, Zucchini, Krdauter, Milch, Sahne, Gewtlirze )
Apfelchen
Mittwoch:  Ratatouille mit Reis
( Reis, Gemiise, Gewtlirze )

Schoki &
Donnerstag: Fischstdbchen s.1,5 mit Kartoffelpiiree 1 mit Spinat 1
( Kartoffeln, Seelachs, Spinat, Milch, Sahne, Gewiirze )
Eis
Freitag: Friihlingssuppe 2 mit Vollkornbrot 3.1
( Gemiise, Kartoffeln, Gewtirze )

Obstrohkost
1 Milch 5 Fisch/ konventionell
2 Sellerie 6 Nuss
3 Gluten 6.1 Haselnuss
3.1 Weizen 6.2 Kokos
3.2 Roggen 6.3 div. Nussspuren
3.2 Dinkel 7 Senf
4 Eier 8 Soja
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