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Speiseplan vom 25.09.23 - 29.09.23

Montag: Cremige Steckriibensuppe , mit Vollkornbrot ;,
( Kartoffeln, Steckriiben, Sahne, Gewlirze )
Bananen
Dienstag:  Pasta ;, mit Krauterpesto ¢
( Nudeln, Ol, Knobi, Cashew, Kriauter, Parmesan, Gewiirze )
Gemiiserohkost
Mittwoch:  Gnocchi ;, mit Blattspinatrahm ,
( Gnocchi, Sahne, Kase, Blattspinat, Gewtirze )
Obstrohkost

Donnerstag: Fischstabchen ;,5; mit Piiree , und Erbsen-Mohrengemiise

( Kartoffeln, Fischstabchen, Erbsen, Mohren, Milch, Gewtirze )

Kekse .36
Freitag: Putengulasch , mit Reis
( Reis, Putenfleisch, Paprika, Zucchini, Sahne, Gewtiirze )

Weiffkohlsalat mit roter Beete

1 Milch 5 Fisch/ 5.1 konventionell
2 Sellerie 6 Cashew
3 Gluten 6.1 Haselnuss
3.1 Weizen 6.2 Kokos
3.2 Roggen 6.3 div. Nussspuren
3.2 Dinkel 7 Senf
4 Eier 8 Soja
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