itamin eich <f

. natisclich fecker!

Speiseplan vom 15.01.24 — 19.01.24

Montag;: Pasta s mit Spinatrahm 1
( Hartweizennudeln, Spinat, Sahne, Gewlirze )
Obst

Dienstag; Pfannekuchen 134 mit Apfelmark
( Kartoffeln, Linsen, Blumenkohl, Gewtlirze )
Rohkost

Mittwoch:  Hiihnerfrikassee 1 mit Vollkornreis
( Reis, Hithnchen, Erbsen, MOhren, Sahne, Gewtlirze )
Weilkohl-Rote Beete-Salat

Donnerstag: Kartoffeltaschen 1 mit Krduterquark 1
( Kartoffeln, Frischkase, Quark, Joghurt, Krauter, Gewiirze )
Gemiiserohkost

Freitag: Kabeljaufilet 5 im Gemiisebett mit Siifkartoffelpiiree 1
( Suflkartoffeln, Sellerie, Kabeljau, Milch, Gewlirze )
Vanillequark 1 mit Schokocrunch 3¢

1 Milch 5 Fisch/ konventionell / MSC zertifiziert
2 Sellerie 6 Nuss
3 Gluten 6.1 Haselnuss
3.1 Weizen 6.2 Cashew
3.2 Roggen 6.3 div. Nussspuren
3.2 Dinkel 7 Senf
4 Eier 8 Soja
L
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