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Speiseplan  vom   08.04.24 – 12.04.24 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Montag:          Pasta 3 mit Thunfischbolognese 5 

                           ( Hartweizennudeln, Tomaten, Thunfisch, Zucchini, Gewürze ) 

                          Obstrohkost 

Dienstag:        Milchreis 1 mit Kirschen      

                           ( Reis, Vollmilch, Rohrzucker, Maisstärke ) 

                           Gemüserohkost  

Mittwoch:       Süßkartoffelsuppe 1 mit Vollkornbrot 3 

                           ( Kartoffeln, Süßkartoffeln, Sahne, Gewürze ) 

                           Bananen 

Donnerstag:    Hühnerkeulen mit Knöpfle 3,4 und Rahmsauce 1 

                           ( Knöpfle, Hühnchen, Sahne, Möhren, Porree, Gewürze ) 

                           Grüner Salat                                              

Freitag:            Semmelknödel 3,4 mit  Pilzrahmsauce 1 

                           ( Semmelknödel, Pilze, Sahne, Gewürze ) 

                           Möhrenapfelsalat 
  1 Milch                                                         5 Fisch/  konventionell / MSC zertifiziert                   
  2 Sellerie 6 Nuss  

  3 Gluten 6.1 Haselnuss 

  3.1 Weizen 6.2 Cashew 

  3.2 Roggen 6.3 div. Nussspuren 

  3.2 Dinkel 7 Senf     

  4 Eier 8 Soja    
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