itamin ‘eich

. natisclich fecker! \

Speiseplan vom 08.04.24 — 12.04.24

Montag;:

Dienstag;:

Mittwoch:

Donnerstag;:

Freitag:

1 Milch

2 Sellerie

3 Gluten
3.1 Weizen
3.2 Roggen
3.2 Dinkel
4 Eier

Vitaminreich GmbH

Pasta 3 mit Thunfischbolognese s
( Hartweizennudeln, Tomaten, Thunfisch, Zucchini, Gewiirze )
Obstrohkost
Milchreis 1 mit Kirschen
( Reis, Vollmilch, Rohrzucker, Maisstdarke )
Gemiiserohkost
Siikartoffelsuppe 1 mit Vollkornbrot s
( Kartoffeln, Siikartoffeln, Sahne, Gewtirze )
Bananen
Hiithnerkeulen mit Knépfle 3+ und Rahmsauce 1
( Knopfle, Hithnchen, Sahne, Mohren, Porree, Gewiirze )

Griiner Salat

Semmelknddel 34 mit Pilzrahmsauce 1
( Semmelknodel, Pilze, Sahne, Gewtirze )
Mohrenapfelsalat

5 Fisch/ konventionell / MSC zertifiziert
6 Nuss

6.1 Haselnuss

6.2 Cashew

6.3 div. Nussspuren

7 Senf

8 Soja

Inh. Sandra Gortz - Griinstral3e 35, 42551 Velbert

Steuernummer 139/5826/1822
Ust.IdNr. DE304931563

Tel: 02051/8004756
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